[she) Kommune

Opsamling af forslag til konkrete handlinger fra hgring vedr. strategien
”"Det Sunde Liv for bgrn og unge i Ishgj”

5. april 2024

Gratis/billig sund skolemad for at sikre alle bgrn far en god og nzaerende kost, sa de har energi til leg og
leering

Inddrage uddannet personale pa skolerne fx kantinepersonalet til undervisning af elever og foraeldre i
sund kost

Hverdagsbevaegelse fx cykeltransport til og fra skole. Understgtte brug af cykel som transportmiddel,
men det kraever en sikker cykelvej

Stgrre samarbejde med lokale idraetsforeninger

Inddragelse af foreningslivet og et tvaerfagligt samarbejde sa flere aktgrer kommer i spil og en malrettet
forebyggende indsats.

Fokus pa sundhed, kost og bevaegelse i overgangen fra bgrnehave til skole/SFO. Fx skolemadpakken
En fritidsplads eller en anden Igsning for gkonomisk darligt stillede familier
Dagplejen for sin egen b@grnehave til at understgtte det daglige udendgrs aktivitet

Tale om kost og overvaegt som en del af det samlede velkomstmateriale til foraeldre ved indskrivning til
dagtilbud

Fokus pa andre spiseforstyrrelser udover overvaegt

Invitere frivillige til foraeldrem@der og foraeldrecaféer for at reklamere om sportstilbud (et eksisterende
tilbud)

Gratis gymnastik til bgrn og ansggning om midler til fritidsaktiviteter hos kommunen. Opslag om
fritidsaktiviteter og hjeelp fra kommunen i daginstitution.

Genindfgrelse af ”Afrikaturen” som sundhedsplejen har staet for i daginstitutionerne

SSP/gadeplan kommer til dagtilbuddene for at tale med bgrn og forzaeldre og bliver kendte ansigter,
hvilket vil lette deres adgang til b@érn og foraeldre fremadrettet.

Invitere de unge der vil gerne hjzlpe og st@tte bgrn til at komme til et fritidsaktivitet i bgrnehaven og til
et foreldremgde

Klubtilbud pa hver skole for at stgtte trivsel i mindre sammenhange. Der kan vaerges frivillige til at stgtte
op om klubberne fx madlavning med de unge.
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Dialog om hvad er “det sunde bgrneliv”, da det kan vaere forskelligt tolket af forskellige grupper og
kulturer

En oversigt over fritidsaktiviteter for bgrn. Evt. en folder med billeder og henvisning til internettet, der
kan uddeles i bgrnehaverne. Personalet stgtter op omkring fritidslivet og taler med foraeldre om
fritidsmuligheder i Ishgj. Fx kan der komme en fritidsrepraesentant og fortzelle pa et foraeldremgde, og
der kan tilbydes et besgg for forzaeldre i de forskellige tilbud og en prgveordning.

Evaluering af de eksisterende tilbud vedr. hjeelp og aktiviteter til bgrn, unge og deres familier.
99% gkologisk kost som er meget grgnsagsbaseret. Kun frugt til fadselsdage og nul sukker (god erfaring).
En stillestund/mindfulness (god erfaring)

De nuveaerende tilbud ggres mere tilgeengelige. Fx information i forbindelse med overgangen fra hjem til
dagtilbud og dagtilbud til skole.

Overlevering af information om tidligt tegn pa mistrivsel og muligheder for hjzelp, kan fgre til flere
forzeldre beder om hj=lp.

Tilbuddene skal bredes ud i kommunen og skal ogsa vaere tilgaengelige for bgrn med diagnoser.

Kommunal tilbud skal tage hgjde for at gge viden om kombinationen mellem overvaegt og isaer
psykiatriske diagnoser samt sgrge for inklusion.

Hjeelpe familier evt. med stgtte fra Specialsport eller Parasport Danmark.

Elevtillidsrepraesentant fra leererpersonalet, som fungerer som en fortrolig samtalepartner og er
tilgeengelige for alle elever.

Det paedagogiske personale pa skolerne i hgjere grad skal veere nysgerrige pa elevernes trivsel igennem
samtalerne med dem.

Fritidsforeninger som udbyder aktiviteter skal saette deres priser ned, sa flere bgrn og unge kan dyrke
sport og motion.

Fritidstilbouddene bliver spredt ud i Ishgj, sa bgrn og unge kan ga til et tilbud taet pa deres hjem.

Flere oplysningskampagner, sa bgrn og unge har stgrre kendskab til udvalget af fritidsaktiviteter.
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